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インドの山名表 参考地図等 

Revised 2015/12/20  1994.4.12. 

 

この「山名表」は、下記の地図や資料等から山名を抽出し、標高約5000m以上の山

を大まかな山域に分類し、主要な山の一覧をExcelで表に作成した。各山域の山の数

は、合計約 2500 座であり「山名総括表」として示した。山を標高順に整理すること

やインド全域を一つのファイルにして、標高順などに並び替えたり、特定の山をソー

トすることも可能である。完全ではないが、一応インド・ヒマラヤ全域を網羅してい

る。山域別に分類し、ローマ字・山名採録カードのあるものは〇・624 座を採録し、

解説した『インド・ヒマラヤ(文献33)』の索引頁とグラビア写真頁(G)・黒白写真(P)

頁・写真のあるものは〇・カタカナ表記(代表的)・緯度/経度・標高/別標高・参考文

献と抽出した地図等(下記のNo数字で示す)、初登頂等・山域を一覧表にした(山岳会

名などは略記号で示す)。 

 

各山の登山史は、別に作成した「インド・ヒマラヤ登山年表(1600-2015年・約3700

隊)で調べることができる。「インド・ヒマラヤ登山年表」は、登山年・月・山域・山

名・標高・登山結果・隊名・隊長名・登頂者名等・文献等から構成され、A4 判約 80

頁である。 

この表を加工して使用される場合は、作成者に連絡すると共に、出典を明記してい

ただきたい。また、間違いや追加があればお知らせいただきたい。 

連絡先・E-mail: okim95@aol.com  T&Fax: 052-808-2777 (沖 允人/Oki Masato)  

Selected Sources and Bibliography: 

  1=Mountaineering Map of the Word No.1  Great Himalaya, 

 No.2  Karakorum  学習研究社・東京・1987年 

  2=GSGS 1/1,000,000 

  3=AMS  1/250,000 

  4=The Time of Atlas of the World  1/4,000,000, New York, 1975 

  5=RAS  1/500,000 
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  6=Britanika Atlas Index 

  7=Bartholomew Map 1/5,000,00 (India, Sri Lank and Pakistan) 

  8=World Map  1/2,000,000 

  9= ONC 

  10= Leomann Maps  1/200,000 

  11= Editions Olizane (Ladakh & Zanskar), 1/150,000   

  12= World Air Chart 1/1,000,000 

  13= SSAF Garhwal Map 

  14= M GSGS 4727 Air Chart 1/500,000 

  15= Geographical Dictionary, Hirokawa Publishing Co.・東京 

  16= No. 37- 39「岩と雪」、附録地図, 山と渓谷社・東京 

  17= HJ. 1937, p.4, Sout of Dara Map 

  18= IMF Expedition List, 1993-2015 

  19= Peaks and Passes of Garhwal Himalaya, Ja.Babicze, Poland, 1990 

  20=ヒマラヤ・ハンドブック、朝日新聞社・東京 

  21=コンサイス地名辞典・外国編、三省堂・東京・1984年 

  22=コンサイス外国山名辞典、三省堂・東京・1984年 

  23=ヒマラヤ名峰事典、平凡社、東京、1996年 

  24=神々の座、6000m峰挑戦の記録、日本ヒマラヤ協会・2004年 

  25=神々の座、7000m峰挑戦の記録、日本ヒマラヤ協会・2004年 

26= Mr.Inada's private information(Inada List) 

  27= Mr.Sakamoto’s private information(Saka List) 

  28= Mr.Toyoshim's private information(Toyo List) 

  29=Ms.Terasawa’s private information(Tera List) 

  30=Geographical Research, Vol.3, Exploration in the Eastern Himalaya and 

the River Gorge, Country of Southeastern Tibet,  F.K.Word 

  31=Himalayan Handbook, Sircar, Calcutta(Kolkota), 1979 

  32=Handbook of Climbing in the Himalaya and Eastern Karakoram, 

Kankan Kumar Ray, New Delhi, 2009 

  33=インド・ヒマラヤ、日本山岳会東海支部・2015年 
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Note: 

(1)Mountain name are included except Col, La, Pass, Range, Nameles peak is 

shown as P.****. 

(2)Latitude and Longitude are shown about +-5' error due to maps. 

   Picked up from The World Mountain Name Dictionary record, 

   degrees and minutes only(Deg. Min.) 

(3)Altitude from sea level is shown in meter,  Depend on different heights by 

others source are shown in second ALT column.       

(4)The letter "c" means presume height about +-300m errors.     

 

山名総括表 

 
TOTAL PEAKS LIST (Above 5000m) 

    
Area Sub Area Total No Index No 

E.Karakorum Siachen(SIA) 137 9 

  Rimo & Mamostong(R&M) 136 20 

  Saser(SAS),Chanchemo(CC) 73 16 

  Sub Total 346 45 

Garhwal Garhwal Eastern 1(GE1) 114 51 

  Garhwal Eastern 2(GE2) 31 13 

  Garhwal Central(GC) 111 20 

  Garhwal Western 1(GW1) 27 16 

  Garhwal Western 2(GW2) 148 59 

  Sub Total 431 159 

Himachal Chamba(CA) 109 16 

  Lahaul (LE,LC,LW) 434 83 

  Spiti (SP) 115 38 

  Kinnaur (KN) 70 22 

  Sub Total 728 159 
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Area Sub Area Total No Index No 

J &K Ladakh( LA, LA-S, LA-NW,etc.) 261 42 

  Rupshu (RP) 85 45 

  Kishtwar (KI-E, KI-W) 161 28 

  Kashmir (KA) 32 10 

  Pangong Range (PR) 71 10 

  Zanskar (ZA, ZA-N,ZA-DA,etc.,) 171 87 

  Sub Total 782 222 

Sikkim Sikkim  143 21 

Arnachal & 

Assam 
Arnachal & Assam 30 18 

  Sub Total 173 39 

Total   2460 624 

    
Note: 

   
Above 4000m=4141(Include Peaks and Passes) 

  
Above 4000m=2647, Selected Peaks= 2448 Peaks 

  
Above 8000m=4 (Main peaks in Sikkim):7000-7999m=118(Include 1 pass) 

6000-6999m=1391 (Include passes=10) 
  

5000-5999m=1383 

4000-4999m=618 (Include passes=494)  

  


