
 

       

 

 

 

 

                  猿 投 山 629ｍ 5 月 9 日 

  5 人 水谷、伴野、市橋、織田、(竹居） 

▲ 猿投神社駐車場 9時集合。9：15登山開始。 

トロミル水車や御門杉を眺めながら、階段の坂を

ゆっくり登り、他の登山者と挨拶を交わす。 

10：00 休憩所で一休み。10：50 東の宮にて 

参拝、11：15 山頂到着。   ▲平日にも関わ

らず、たく

さんの登山

者がゆった

りと過ごし

ていた。記

念写真、行

動食を摂る。 

▲11：45下

山開始。西

の宮を通り。

七つの滝を

見ながら、

ゆったりと降りる里山ウオーキングコースを経て、

14：10 駐車場到着。好天に恵まれて約５

時間、約23,000 歩の初夏の山行を終えた。        

――記録：水谷  

鎌 ヶ 岳 1161m    5 月 26 日 

三ツ口谷ルート  市橋、水谷、織田 

▲今回は急遽、2

人の病欠者等が出た

ため、３人（内 1 人

は中級コース初挑

戦）での鎌ヶ岳登山

となった。午前 8 時

30 分、三ツ口谷登

山口の反対側に駐車

して登山を開始す

る。谷コースはやや荒れており、長石谷コースと

の分岐までは細心のコース取りが必要だ。霧の中、

2時間05分(参考までに、前回単独登山は1時間

15 分)で山頂に到着すると、人気のある山だけに 

武平峠からの多くの登山者で賑わっており風も心

地よい。午前10時55分、下山を開始し、12時

丁度に武平峠の駐車場に到着、その後、駐車位置

まで下山したが、心身ともに満足度大の山行であ

った歩行距離 6.8km。 ――記録：市橋 
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7 人：織田、酒井、伴野、市橋、柴橋、中村、沖 

▲久しぶ

りに伊勢

谷小屋で

の開催。

11 時小屋

へ集合、

羽鳥峰へ

向かう。

下山後は

買い出し

と祭壇設営。こじんまりながら伝統のザイル祭

を挙行。祝詞奏上、玉串奉奠と神事で安全登山

を祈念した。夜はバーベキューと焚火を囲んで

久しぶりにゆったりと歓談、寝袋持参のイベン

トを楽しんだ。翌朝適宜解散。 

羽鳥峰 823ｍ 3 日の山行記録  

  参加者：織田、市橋、伴野、柴橋、中村 

▲昨夜の雨から一転、朝から青空。11 時過ぎに

伊勢谷小屋を出発。ヨハネス・デ・レーケ考案

「なわだるみ堰堤」の解説看板から谷コースの

細い登山道に入る。堰堤の高巻きなど急登も

所々あり、12 時 20 分羽鳥峰峠に到着。眼前に

白い円錐状の羽鳥峰が見え、頂上から 360 度の

展望を楽しむ。足元の山肌が削れた斜面に、田

んぼアートさながらの小石を並べた犬や猫の絵

が我々のほほを緩ませた。羽鳥峰峠まで降り、

昼食休憩を取ったのち、愛知川方面へ少し下り、

羽鳥峰湿原を訪れる。ぬかるみに残る獣の足跡

や青空に映える小さな赤い花を楽しんだりした。    

 帰路は往路とは別の林道コースを下り、伊勢

谷小屋近くの堰堤学習公園で、伴野さん持参の

コーヒーを

頂き、ホッ

ト一息。15

時前には伊

勢谷小屋に

戻った。 

 

---記録：中村 

伊勢谷小屋


